
Ned elei i eusem Dorf 

 

 
Ansprechpartnerin Dienstleistungen:  
Maria Küng, Wiesengrundweg 14, Nesselnbach, Tel. 077 268 16 41, ned-elei@gmx.ch 
  
Ansprechpartnerin Mahlzeiten:  
Denise Müller, Ifangweg 24, Nesselnbach, Tel. 056 610 02 75, ned-elei-mahlzeitendienst@gmx.ch 

 
 
 

Engagement als Helfer/Helferin beim Seniorenrat 
 
Ich möchte mich beim Seniorenrat als Helfer resp. Helferin engagieren. Nachfolgend meine 
Angaben: 
 
Name/Vorname: ____________________________________ 

Adresse:  ____________________________________ 

Mail-Adresse: ____________________________________ 

Telefon:  ____________________________________ 

Natel:   ____________________________________ 

 
Ich wäre für folgende Arbeiten offen (bitte ankreuzen): 
 
 
 
Persönliches 

Besuche:  

Vorlesen:  

Spazieren gehen:  

Korrespondenz:  

Finanzielles/Steuern:  

Versicherungen:  

Behördengänge:  

 
Haushalt 

Reparaturarbeiten:  

Flicken:  

Waschen:  

Bügeln:  

Staubsaugen:  

Pflanzen giessen:  

Haustiere versorgen:  

Haustiere ausführen:  

Ausser Haus  

Transporte:  

Einkauf im Dorf:  

Einkauf mit Auto:  

Mittagessen beim Helfer:  

 
Technik 

Computer allgemein:  

Handy allgemein:  

Facebook:  

E-Mail:  

Telefon:  

Fernseher:  

 
Garten 

Handwerkliches:  

Pflanzen/jäten:  

Rasen mähen:  

 
 
Mahlzeiten verteilen gemäss Turnus (jeweils eine ganze Woche am Stück)    
 
 
Ort, Datum: __________________________________ 


